
      Lundi         Mardi         Mercredi  Jeudi   Vendredi      Samedi      Dimanche

19h30 / 21h00 
Danse Classique
Débutants/Inter.
Piccarda

18h00 / 19h30 
Yoga Iyengar
Niv. 2
Piccarda

17h45 / 19h15 

BALLET Pilates
Tous Niveaux
Piccarda

18h00 / 19h30 
Danse Classique/
barre au sol
Initiation
Piccarda

18h00 / 19h30 
Danse Classique/
barre au sol
Initiation
Piccarda

19h30 / 21h30 
Yoga Iyengar
Niveau 3
Piccarda

19h30 / 21h30 
Yoga Iyengar
Niveau 2
Piccarda
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12h30 / 13h30 

Pilates
Tous Niveaux 
+ Débutants
Piccarda

13h00 / 14h45 
Yoga Iyengar
Tous Niv. + Débutant
Piccarda

12h15 / 13h45
Yoga Iyengar
Tous Niveaux + Déb.
Jérôme

12h00 / 13h00 

Pilates
Tous Niveaux
Piccarda

17h00 / 18h45
Yoga Iyengar
Niv. 2/3
Piccarda

10h00 / 11h45
Yoga Iyengar
Niv. 2/3
Piccarda

19h15 / 20h45
Yoga Iyengar
Débutant/Tous Niv.
Piccarda


